Tous les mois
Karate-Bushido vous
fait rencontrer les
grands du Budd. Dans i
ce numéro, Masafumi
Shiomitsu, un des
plus grands maitres
du Wadd-ryil.

maitre |

Maitre Masafuml Shiomitsu
fut surnommé & une
époque da sa vie «I'homme
de fer-. Puls, salon ses
propres dires, il a évolué
vars une autre dimension
de la pratique, pour entrer
dans le véritablie domaine
de ia vole (do). Aujourd’hul, |
Il est un des grands maitres |
du style Wado-ryu dans ce

que le style a de plus riche
ot de plus authentique
pulsque maitre Shiomitsu i
regolt 'enseignement |
direct de maitre Ohtsuka ii, '
fils et héritier fu fondateur. 1
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Masafumi Shio- A 22 ans, Il est
mitsu a débuté devenu capitalne
le Karaté Sho- du club de Karaté
rin-ryu a 'age de ia Nihon Univer-
de 15 ans. il a sité. Ce club a
découvert le remporté beau-
Wado-ryu a 18 coup de champion-
ans. nats. Ses études
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pour enselgner. Il
Style a séjourné 4 ans
en Angleterre, 2
Maitre Masafu- ans en France,
mi Shilomitsu a qua{q"“ mols an
fait du style Espagne at
sa presque 2 ans @
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s'agit d'un style 19786 Il est retour-
quli les né en Angleterre.
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teur. _ pays europésns
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‘‘Dans le Karate Wado-ryu, on retrouve une nette influence
des ecoles de Ju-jutsu, notamment I’école Yoshin-ryu.”
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1. Shiomitsu Masafuml &t Patrick 2. Patrick Dupoux attaque en coup
Dupeux sont face a face, en garde de poing avant. Maitre Shiomitsu
normale, lambe droite en avant. esquive en déplagant [a jamba

5:“;!1:. Il prépare déja son action
RS
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3. Maitre Shiomltsu salsit le polgnet
de son adversaire et frappe en méame

temps au corps avec le poing.

4. ll exerce ensuite une pression ver- 5. Tout en maintenant son avaniage,
ticale sur le couds de son adversal- Il enjambe [e bras Iimmoblilisé. au niveau du poignet, du
re, en appuyant de tout aon corps. coude ot de I'épaula.

7 Dans cette posi-

mitsu peut frapper i

t:m:, maitre Shio : Ie Conse_u”_du maltre

du bras gauche BE Al :

avec des toch- |

niques de son t "r B Essm
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£ - Karaté comme un vrai
pratiquant d’arts martiaux. Un

vrai karatéka pratigue le Karaté

pour la vie. Je fais du Karaté ma vie
mais mon but uitime est de donner
mon savoir a la génération suivante.
Je compare cela au cycle de I'eau :
Ia pluie tombe du ciel, nettoie I’air
nourri les arbres l.'l,ll eux produisent
de 'oxygéne. L'eau s’ ‘lm
en remontant vers le ciel et
tout le cycle est prét a
recommencer,
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i mailre

les 3 Questions a e omitsu

N

techniques du Jujitsu et ils ont pu échanger
lewrs savoirs. Motobu ful impressionné par
les lechniques de Jujitsu aprés avoir été
mis & {erre par Ohisuka.

1.8, : Que représente Hironor Ohtsuka 11
pour vous et pour le Wado-ryw ?

M.S. : Pendant les 30 derniéres années,
Hironori Ohtsuka [l était quotidiennement
avec son pére. Manifestement il a regu de
lui en enseignement approfondi. Quant &
nous, qui étons en Europe, Eloignés du
Japon, nous n'avions pas la chance de
recevoir cet enseignement. Cest a raison
pour laquelle nous devons acquérir les
connaissances complémentaires du [ils,
K.B.: Pensez-vous que e Wado-ryu a éié
ou ¢st @i son apogée ?

M.S. : Cela varie en fonction du lieu et de
I'"époque. On ne peut l'observer que
rétrospectivement mais ce n'est pas le plus
important. Les pens doivent pratiquer pour
eux-mémes. S le style et 'enseignement
sont bons, il ¥ aura de plus en plus de
pratiquants,

Ois pratiquer le Wado-ryu de maitre
Shiomitsu

Dojo Wado Nice Ste Héléne, av. du Val
Marde, Nice. tél. : 04 93 22 84 44.
Professeur Patrick Dupeux.

Duojo Troyes Omnisports, 19 rue de la Tour
Boileau, Toyes. TéL : 03 25 74 07 03,
Professeur Fabrice Vinot.

Dojo Wado Nice Magnan, 31 rue Louls de
Coppet, Nice. TéL : 04 93 51 79 65.
Instructeur fédéral Jeannot Ranarivony.
Corresponsant Académle Wado-Ryu
France : Francis Renaud, Les Gallledrats,
16590 Brie. Tél. : 05 45 69 B0 03,

Texte : Evelin Mrose-Dupeux
Photos : Denls Boulsnger

Une etude technique

Le Nagashi Zuki

@ toblkomi nagashl zuld est une tachnigue typiquamant
Wado-ryu. Il découle d'une autre technlque spécifique de
I'école connue sous le nom de junzuki no tsukami, gui elle-
méme est une technique empruntée au Jujitsu japonais. Ls
‘obikomi ra?aami 2uld integre la simultanéié de 'esquive et de
fattaque defensiva, ce qul nécessite une parfalte mailrise de la
notion de distance (maai). Le placament du poing gauche de
maitre Shiomisu au niveau du thorax jui permet & la fols de ge
protéger, de parer & toule attaque et de salsir une opportunité

Maitre Masafuml Shlom|tsu posséde un excellent
timing qui lul permet de placer une des
techniques clés du Wado-ryu, le nagashi-zukl.
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P. Dupeux
4" dan FFIKAMA
et Wado-ryu Renmal

J. Ranarivony

F. Vinot
4* dan FFIKAMA,
ot Wado-ryu Renmei

.oene-o- 1@S FEpONSES du Maitre

Patrick Dupeux : Qual
regard portaz-vous sur
le Karaté aujourd'hui,
apréz 40 ans de
pratigue ?

Maitre Shiomitsu : Cer-
tains pansent que | Karats
rend fort miais
ils peauvent avolr des
falblesses face aux tentations
de la via car lis ne sont pas
forts mentalement. Cadi nest
pas la vole das arls martisiee,
Un vral artista martial devrait
pouvolr tout contriler grce
a son esprit. Beaucoup
senirainent trop

pour la compétition et
oublient le vérilable art
martal,

Jearmot Ranerivory ¢ Quel-
la axt Ia placs du Budo
dans le Wado-ryu ?
Maitre Shiomitsu : Depuis
longtempe le Nippon Budo-
kan organiga {ous les ans
une démonstration de tous
les arts martiaux officiel-
lement reconnus, Le Wado-
ryu Jujitsu Kenpo y était
Invité dés le début, ce qui
présume qulil est offi-
cieflernant reconnu. Depuls,
le Wado-ryu continue &
participer & cette manifas-
tation.

Fabrice Vinot : Le Wado-
ryu est un style de
Karaté pour fes uns, un
style de Jujitsu pour
les autres. GQu'en
z-vous 7

Maitre Shiomitsu : Lo
styls Wado-ryu est composé
d'un meélange des courants
suivants : Yoshin-ryu Jujitsu,
Yagyu-ryu Jujitsu, Toda-ryu
Kodachi {escrime au sabra)
at Karaté d'Okinawa. C'est
comme ¢a que le Wado-ryu
s'est développé. Nous ne
pouvans pas le diviser an
sagments. Le Wado-ryu est
l'aboutissement d'années da
travall acharné de Hironori
Ohtsuka [.
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