mszteu 7, C’est son calme et Qussi ... . sa cemture blcmche

« Depuis que jai &té nommé Se dan Hanshi en '1992, je qui vient vers moi, pour me propoSer une ceinﬁlre\noire. 1
ne porte plus de ceinture noire. Mes éléves le savent.  agénéralement pensé que j'ai oublié la mienne !En fait, non.
Quand je vais dans des stages, il y a toujours un éleve, géné,  J'ai décidé qu'un cycle était révolu. Jen recommence un




autre. Cest pourquoi, comme un dé-
butant, j'approfondis les techniques
de base et comme ui, je porte une
~einture blanche.» ‘

Shiomitsu sensei est né en novem-
bre 1940, dans la préfecture de Kago-
shima, d’'une famille aisée. Son pére
ast un éditeur important au Japon
at, de ce fait, il a regu une excellente
éducation.

Clest & I'age de qumze ans qu'il
débute dans le karate auprés d’un sen-
sei du shorin ryu. Lorsqu'il entre, en
1959, a Nihon University, il change de
style et choisit le wado ryu. Plus que
son talent de combattant, ce sont
ses techniques de jambes qui le ﬁrent
remarquer. -

-Shiomitsu sensel etaJt un excellent
nageur, ce qui lui conféra des jambes
trés puissantes. Il affina ses techniques
grice A un entrainement trés dur :
« Quand on me disait de faire cent
répétitions pour une technique, j’en
faisais deux cents ! ». Sa prédilection
pour les coups de pied naquit le jour
ou il commenca le karate ; il trouvait
excitant de voir qu'un coup de pied
pouvait mettre hors de combat un
adversaire. De ce jour-3; il se concen-
tra sur ces techniques.

~~Deux années- apres il fut nomme'-
capltame de I’équipe universitaire.
Quand on connait I'impottance du
role que le karate universitaire occupe

H ne terrorise plus

au Japon, il ne: faut pas-s’étonner-que-
les capltames de ces équipes universi-

taires, et ce quel que soit le style de

la-bonnefetfsimplefraiséngqufiLn?avaitApas-appriS-a--le-faire.--------- I —

Kkarate, aient été appelés a jouer un role lmportant dans le-—

développement du karate, hors du Japon:

Ce fut d'ailleurs son cas : Shiomitsu sensei fut chargéen .
‘mentalités. Alors qu'au Japon, la bienséance veut que l'on ;
dissimule ses capacités, en Europe, ¢ est lé contraire, il faut-- - -
' _' les prouver. « Des tas de gens, parfms completement ivres, T

1965 d'assister Suzuki sensei en Grand&Bretagne.
ise souwent avec. acu1te de ses debuts d’enseignant II_

« Jewavais appris que le combat ! », déclaret-l.
Lorsqu'il arriva en GrandeBretagne, ce fut le choc des

venaient me défier. Il fallait bien que je me défende »,
confiera-l plus tard. Méme dans les cours, il se devait
de s’adapter a I'esprit européen. Alors il alignait
ses éléves, parfois jusqu’a cinquante, et il les
combattaient I'un aprés Pautre. « Pour dé& -
marret, je travaillais doucement, mais
au bout du dixiéme, il fallait que je les ar-
réte. Alors... j'avais moins de controle.
De plus, je suis trés myope et ne por-
tais pas de verres de contact en ce
temps3, il m'arrivait assez souvent,
il est vrai, d’étre dur en combat. »,

Inutile de préciser qu'il terrori-
sait ses éléves !

Aujourd’hui, il a mis de I'eau
dans son vin. C’est un homme plus
calme, plus doux presque, qui a
encore des difficultés pour s’adap-
ter 4 une culture qui n’est pas la sien-
ne, Pour lui, les hommes et les fem-
mes viennent au dojo pour apprendre
des techniques et non pas, comme ce
fut son cas au Japon, pour développer un
esprit fort. « Je regrette que les éléves occi-
dentaux ne puissent supportér un eniraine- -
ment dur, 1l leur faut toujours des choses nou-
velles dans Jes cours. De mon temps, on répétait
infassablement les mémes techniques, jour aprés jour. -
En Occident, les éléves, soumis a un tel régime, abandonne-

raient trés rapidement. »,

Travail des clés caractéristique dv wado ryu.

Avec
_ Othsuka sensei,
devant le portrait du
fondafeur du wado ryu.

. « Jene pense pas », d1t-1] « que lé karate, enseigné
comme on le fait de nos jours, forme le caractére des indivi-
dus. Au Japon, quand on disait & un éléve : “Va & gauche”,

~il'y allait. De nos jours, ‘quand on ordonne la méme chose,
“on vous répond

“D'accord je.vais & gauche. Mals aller
& droite, c'est bon-aussi !”. Ceci explique qu’a I'époque

-.actuelle, quand un individu doit affronter la mort, il s’enfuit.”

- Alors que celui qui pratique un art martial doit &tre capable

d’y faire face. 1 faut forger son caractere afin de faire face -

- aux problemes. quotidiens de la vie. Ceci s’acquiert par un
- éntrainement dur et certainement assez lassant. Je pense

* aussi que les karateka s'entrainent trop, avec un simple

objectif : la compétition. Je crois qu'ils m'ont pas raison, car

la-compétition-est différente deTart martial : quand on perd

un point dans un tournoi, on peut recombattre aprés pour

le récupérer, mais, dans la réalité de la vie, quand-cn perd. -
un ceil, c'est pour toujours ! !

« Pour pratiquer un art martial, il faut’ accepter la-disci-
pline. Au Japon, on peut crier aprés les débutants. lls obéis-
sent et ne discutent pas. S'ils ne le peuvent pas, ils doivent -
quitter et assumer la honte. C'est ainsi que nous avons été
éduqués des notre enfance. Cette facon-d'étre et de vivre

- les relations dans un dojo ne peut &tre appliquée en Occi-

dent, ot les individus revendiquent leur propre liberté et-
n’'aiment pas qu'on les commande. lls sont ainsi faits ! » -

Les éléves de Shiomitsu sensei, ceux qui I'ont connu
il y a une quinzaine d’'années, ne peuvent s'empécher de
reconnattre qu’il a changé. Certalns affirment qu’il est-
méconnaissable... _

Sans doute parce que le temps bonifie les bons crus ! =



