KARATE DO SHIOMITSU MASAFUMI SENSEI

Maaitre Slliomitsu, S¢me dan
Hanshi de Karate-do Wado ryu,
est un homme que I‘expérience a
L\conné. Formé a la trés dure
école de Maitre O|1tsul<a, son
mental sans faille ct sa tecllnique
cxceptionne”e ont rapiclcment
contribué a lui [orger une reputa
tion Cle terriLIe connLattant sur
son sol natal. In(atigal\[e voyasgeur
Jepuis 1965, laustérité et la

rigueur cle son ¢nseignement qui

lui valurent par{ois e surnom

Clq.\l'lil]]dl satitvasge |, s¢ sont pcu a
p<cu lnuées <n ClOllCQlll' "4 § {ina[e

ment en paix interieure pro{oncle.
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Disciple du

Grand Viaitre

Fondateur

Ohtsuka 1,

Senser Masafumi

Shiomitsu swit

aujourd hui

I'enseignement

du Grand Maitre

Ohtsuka II, fils

du fondateur.

Repreéesentant

europeen de la

Wado-Ry:r

Karate-Do

Academy,

Maitre

Shiomitsu

parcourt le

mon<de entier

pour apporter

sSon imMmmense

savoir a tous les

passionnés

de Karate

authentigque.




| n'est pas nécessaire de toujours

saaner en competition. mais dessayer

de faire de son micuy. 1l est impor-

P tant de ne pas Ctre ¢aotste nj pre-
ntieux, mitis de vivie modestement et J7ére
on el attentionne envers les autres™. n éeou-
it Maitre Shiemitsu pronence ces phrases.
N e peut quietie clonne en repensant i celui
Ui autrefols inspirdit terrewrs et craintes J
25 adversaires comme d ses propres Cléves.
tIetonnement s'accrail lorsque le regard
attarde sur la cemture entourant sa taille,
it comme a blancheur nassante de ses
eveuy. lepais tuban de tissu s'est mainte-
ant paré du vierge eelat de o neige fraiche-
ent tomhée. “Depuis que I'en m'a decerne
uritde de Seme dan Hanshi, je ne porte phis
¢ cemture noire. Un cvele est revolu et un

autre commence. Cest pourgioi, comme un
débutant. je porte une ceinture blanche, et
tout comme fui jessaie d'approfondir mes tech-
nigues de base.” [fas de fausse modestie chez
Mattre Shiomitsu mais un simple besoin de
smecrite, dequilibre et de verite, Des senti-
ments peu & peu forges dins le creaset des
multiples expériences vecues par et
immense pratiquant, La discipline dacier de
Maitre Ohtsuka, e feu des nombreuses annees
de compétition, la douleur du déracinement
I'on lentement conduit vers un état de pro-
fonde reflexion. Seule 1 pratigue regulicre de
[ méditation a fmalement pu lui fournir les
reponses qutl attendait.

“Awourd hur, je souris plus, et beaucoup de
gens me trouvent change. Je me sens tres
different. plus détendu et & ['econte, mais ¢a
N pas toujours ¢Ié le cas.”

LA VOIE

PU COMBAT

Iy a i pea plus de 40 ans, dans la provin-
ce de Kagoshima. dans e sud du Japon. [e
jeune Masafumi Shiomtsu, décida un jour de
s'inserire 3 un cours de Kavatc. 11 ¢tait alors
docde 15 ans, ce i au [apon estan peu tard
pour commencer un art martial. Fils dhun edi-
teur important, 1l recut une excellente édu-
cation et avee elle une certaine rigueur qui lui
permirent de progresser a une vitesse bien
supeneure a L movenne. A cette ¢poque, il
pratiguait le style Shorin rva, mais lorsqu'il
entria i la Nihon University en 1939, 1
adopta la methode gui depuis est la sienne,
le Wado ryvu. 1 affina alors ses technigques
grdce 1 un entrainement trés dur. “Pour une
technigue. st on me demandait d'en faire 100,
jen fatsait 20007, raconte-t-il.

Tres douc pour les techniques de jambes, il
augmenta son potentiel de puissance ¢n
pratiquant assidiment la natation. S'entrai-
rant 6 jours sur 7 sous les regards séveres
de Maitres Tanabe, Arakawa, Mano ainsi que
du Grand Maitre Ohtsuka en personne, il com-
mence alors L compétition par [ fameuse “All
[apan Champienship”.

“I'ar fait ma premiere compétition au grade de
ceinture marron, expligue 1 Malheureasement,
Mon tempérament ne me permit pas de m'y
distinguer et je fus disqualifié pour manque
de controle. [af connu ce probléme de nom-
breuses fois par L suite.”

Deux annees plus tard apres ses débuts. il
aceepte e poste de capitaine de [equipe

universitaire et s'inserit aux 1res dures com-
pétitions inter-styles. “Dans ce tvpe de ren-
contees. 1l v avait toujours une bassiee
d'eau pour remettre sur pied un combattant
KO ou pour nettover le sang repandu sur le
tatami. Ces compails avaient lieu chayue tri-
mestic et cetan les plus interessants car il fal-
lait adapter trés vite sa stratégie en fonction
dustvle de Fadversaire.” Masaiun Shiomitsu
remporte ainst plusieurs victoires batissant
SO EXPENLTCe grice i Ces nombreises “¢pretves
du feu”. Leatrainement au combat et la pre-
paration des compétitions forment alors essen-
tiel de la pratique dujeune karsteka. Ainsi,
durant cette periode, I'etude des katas est
réduite d son stricte minimunt, comne Sou-
vent dans i pratigque universitire.

En 1965, un évenement devait finalement deci-
der de son avenir et donner un sens nou-
VeIl d S VIC

L"OCCIDENT

Un jour, Maitre Suzuki, devant alors se rendre
en Angleterre, demancd au “Gapitaine” Shiomitst
de I'assister durant son séjour. Ce dermer
acceptit et fous deux s'envolerent done pour
Londres. Instantanément. ce fut le choe cul-
turel. Un fossé séparait les deux mentalites.
Senset Shiomitsi se souvient = “Au Lapor, [es
convenances veulent que 'on dissimule ses
propres capacités. 1¢i, en Oceident, Cest Finver-
se. 11 faut sans cesse faire ses preuves. 1m'est
arrive plusieurs [0is de me retrouver defie.
parfais face 4 des vens completement ivres.
['avoue gualors. je n'avais pas beaucoup de
contrdle et yue j'étais souvent tres dur. Mals
il fallait bien que je me défende!”

Cest peut-ctre cette idée de perpétuelle iemi-
se en question qui décidera finalement Senset
Shivmitsu de s'installer en Europe.

1l commence par FEspagne en 1969 eLy enseigne
un court laps de temps avant d'étre . .tout sin-
plement renvoye du pays!

L eut en effel [e mauvais gotit de metire KO
un tackwondoka dont le pere etait un res-
ponsible vouvernemental. “Mon dojo fut ferme
etje me suis alors dirigé vers [ France, ol jai
vécu et ensetend pendant 2 ans a Paris.
Questionnd sur cette epoque, il admet que son
enseignement ne constituait pas un modele
dugenre. e ne savais pas transmiettre ce (ue
Javais appris pour a2 simple et bonne raison
qu'on ne mavait jamais appris 3 le faire. Tout
mon Karate se résumait au seul domaine di
combat et rien dautre!”. En outre, la barric-
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En Wado Ryu, le travail des
techniques de jambes revét
une extréme importance.
L'efficacite et la précision
sont tres recherchées.
Maitre Shiomitsu en fait
ci-contre une démonstration.
En application avec

Patrick Dupeux 4eme dan
{ci-contre).
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KARATE DO SHIOMITSU MASAFUM] SENSE!

“La pratique d’un art martial
ne repose pas sur la dualite
de I'attagque et de la defense,
mais sur la recherche de

paix et d'harmonie intérieure
dont seule la pratique
authentigque est le guide.”
-Senser Ohtsulka |-
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Ou pratiquer le Karaté-Do Wado Ryu :
La France possede de nombreux clubs ou le
Karaté-Do Wado Ryu est enseigné dans la
tradition du Grand Maitre Ohtsuka II.
Francis Renaud est le responsable de la Wado
Académie France rattachée a la Wado-Ryu
Karate-Do Academy.
Pour tout renseignement: 05.45.69.80.03
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re de la fangue fut un obstacle majeur gui e
decidera finalement 2 seeepter un poste d'ins-
tructeur 3 Madagascar propose par b Federation
Francatse de Karaté, La-has, d'autres diffi-
cultcs lobligerent a s'adapter aux circons-
tances el notamment durant ka revolution qui
secoua fe pavs. “Le danger etail parteut pre-
gent el il mest méme arrive parfos de penser
que jadlais mourir, M réputation ma peut-
étre aidé a m'en sortir indemne. A Tananmarive
on mappelait en effet “hard man™ ou bien
“Faninal sauvage”. Cest viat gue e ne sou-
riais pas beaucolp en ce temps”.
Finalement. les ¢venements empirant, Sensei
Shiomitsu regagna ke fapon pour une courte
périvde svant de retotrner en Angleterre ol
vt depuis.

LES FRUITS

DE LA MEDITATION
Atjourd'hui. Maitre Shiomitsu est un honime
apaise. calme el.. souriant. Ce bouleverse-
ment mtérieur ¢tonne encore bon nombre
de personnes dont Ticky Bonovan qui ful
Fentraineur de Féquipe de Grande Bretagne
mais ¢galement [un des premiers ¢léves du
Sensel. "Quelgue chose a change chez Maitre
Shiomitst depuis gu'ils'adonne 2 a pratigue
dle la meditation”, constate Fentraineur,
Sile cuerrier s'est effectivement mue en sage,
il envitde méme de sa pratique dont certains
fondements vacillerent des son arrivee en
Eurepe. “le me souviens que je me suis pose
plusicurs guestions sur mon entrainement
et sur l'enseignement que je desirats appor-
ter. Pourquor devrais-je towjours et encore
enseigner fe combal? Au [apon, beaucoup
d'adeptes s'entrainent toute leur vie dans un
autre but ¢jue de faire de la competition ou du
combat. Je deviis retrouver Fessence des arts

Martiaus Japonals J@travers diautres expe-
rienees telles que fe Lade otle fu-fitse. [y
diria mes pas tout en nintéressant a Lt meeli-
tation et fa fecture de nombreux ouvrages.”
AIRSi, TOUL Comme certaines essences (res raies
(Ui ne donnent feurs premiers frints quiapres
100 ans. [ lente maturation qui s'est operee
dans le coeur et dans Fame de Senser Shiomitsu
a pernns de procluire un homme nowveau el
un pratiquant revele, porteur du veritable
message du Karate Wado ryu et au dela du
Grand Budo.
Jean-lacques Desplangue.
Photos: Eric Zaragoza
Remerciements a Mr Gabriel Fallel.

Maitre Shiomitsu sera en stage a Vence
(Alpes Maritimes) du 13 au 17 juillet.
Rens: Association Milkkado

Karate-Do Wado Ryu.

Gabricl Fallet 04 93 24 14 18.




