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Héﬂﬂlimm!

Karaté Bushido vous
fait rencontrer les
grands du Budd. Dans
ce numéro, Hironori
Ohtsuka, 10° dan,
héritier de la célébre
école de Wadd Ryd
Karaté. A I'occasion _.
d’un stage donné en
région parisienne,
Karaté Bushido a
rencontré ce maitre
japonais traditionnel
et exceptionnel.

Hl NOrI
Ohisuka

Pour Maitre Ohtsuka qui a
vécu dans lesprit Wadd
Ryil dés son enfance,
'esprit du Karaté Wadb
Ryil se résume 2 trois
points essentiels : « Kel »,
qui signifie respecter les
autres, « Al » au sens de
gentillesse ot d'amour, et
anfln « Ral », la courtoisie
et Pétiquette.

dillapproche du Karaté

!
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son
style

Le Waddé Ryi, ou
école de la Voie
de la Paix, est un
style de Karaté
caractérisé par
des déplacements
fluides, ainsi que
des techniques
de clés ot de
projections.

sa :
formation

Comme une
grande majorité
des pratiquants
japonais, Maitre
Ohtsuka

commencea les
arts martlaux par
la pratique du
Kendo et du Judo.
Puis il suit
I'enseignement
de son pére, en
Jujitsu Kempo

et Wadé Ryd.

Il pratiquera
aussi "Afkido.

Maitre Hironori Ohtsulia,
hécritier de |3 tradition de
I'ecole Wadd Ryd Karate.

: Respect, Amo[iiESRIROIBIE:

Earalé Bushido!

JU' WADO RYT

son
maitre

Hironori
Ohtsuka, son
para et maitre,
ast le fondateyr
de I'école de
Karaté Wadd
Ryé. Apras le
décés de ce
demier en
1982, Maitre
Ohtsuka est
devenu
Phéritier direct
de ce style. Il
change alors
son prénom
original {Jiro)
en témoignage
de fidélité

au travail

de son pére.

son
ecole

N dirige
actusllemant
le Wadé Ryil
mondial

[« Wadd Ryii
Karate-Do
Academy ») et
préside
I'International
Federation of

Wadd Ryl
Karate-Dé

Organizations,
basée a Tokyd-
Nerimaku. ’



Maitre Ohtsuka explique que le but ultime est de gommer les techniques superflues.

Par exemple ici, un coup déclenché directement par |e bras ayant blogqué une attaque.

aitre Hironori Ohtsu-

ka est le plus jeune

fils du fondateur du
Karaté¢ Wadd Ry(. Entrainé par son pére,
dont il a repris le nom en signe de fidélié,
pendant plus de trente ans, il est le digne
héritier de cette école rigoureuse. Trés
recouny el admiré au Japon, fl continue,
& 68 ans, & s'entrainer inlassablemeny pour
parfaire sa technigue et approfondir sa
philosophle, Karaté-Bushido I'a Interrogé
afin d'essayer d'en savoir plus sur les
découvertes que tant d'années de pratique
peuvent permettre de faire,

Karaté-Bushido : Mafire Ohtsuka, pouvez-
vous nous parler de vos débuis dans les
aris martisux ?

Hironori Oltsuka : 1'ai commencé par le
Kendo & I'ige de 10 ans, puis le Karaté et
le Jitdd quand j'avais 15 ans. Puis trés
rapidement, je n'ai plus fait goe du Karaté,
sous I'égide de mon pére.

K.-B. : Vous avez baigné dans I'esprit
Wadé Ryil dés votre tendre enfance.
Quelle est la particularité de cet esprit ?
HLO. : L'esprit du Karaté Wadd Ry( tient
4 trois poinis essentiels ; « Kei », qui signi-
fie respecter les autres, « Ai » au sens de
gentillesse et d’amour, et enfin « Rei », la
courtoisie el I'étiguette. Vingl ans aprés
mes débuts, j"avais 35 ans, mon pére

Hironori Ohtsuka, pere de Hironori
Ohtsuka et fondateur du Wada Ryu

tronori OF 1t suka naguit e
! '_' 1] irmodate, au
medecin, ﬂ

rliaux 3 6 ans
(..hug.m Ebashi

farca a
E: ;itnnr

1928, il devint l'assistant de Funakoshi.
En 1935, Funakoshi et Ohtsuka
s'opposent sur la question de la
competition.

Karaie de ci

Ohtsuka, qui avait déeveloppe u
regiement I'annee précédente. Ce
nouvelle vision 'I:-F'L?I':JUL w@enl

1E par 2 ButokU ]
| om Wado-Kai {le nom
Wado Ry ne venant que bien plus
tard). En 1967, Ohtsuka recevra | Oredre
tiu Mérite de Tresor Sacré (le « Cordon

Soleil Levant =) 1ei¢ part du

[ '"F'rrcmcﬂ’rr!m is et le titre de
« Hanshi =, au sein de la All Japan
Karate-Do FLcma!im. de la part de
I'Empereur. Maitre Ohtsuka décéde le

I’étude

du Karaté
est longue,
ne soyez
pas presses
de franchir
les étapes !

intensifia énormément 'entrainement.
C'est & travers ce travail trés dur que jai
commence i véniablement me développer
intérieurement. Cette phase de pratique
extréme dura dix ans durant lesquels j’ai
arrété de voir mon pére comme mon pére,
mais comme mon Sensei. C'est & cette
époque que |'ai compris I'esprit du Wadd,
K.-B. : Justement, avoir son pére comme
Maitre est sirement difficile ?

H.O. : Trés | Beaucoup plus difficile que
pour les autres éléves car il faut savoir faire
la part des choses et oublier que c’est son
pére qui est le Maitre, Cette situation me
mettait beaucoup de pression sur les
épaules, car mon pére était le fondateur
du Wadd Ry, sa technique €tait de trés
haut niveau, et il fallail suivre.

K.-B. : Vous avez pratiqué le Kendo, le
Judo, I'Aikido pendant trois ans... Avez-
vous tiré des legons de ces pratiques ?
H.0. : Non, rien de spécial. En fait, 1out
m'est venu de mon pire et du Wadd. Mon
pitre m'a appris le Karaté Wadb Ryl mais
aussi le Wadd Ryt Ja Jitsu Kenpo, un art
qu'il n'enseignait pas en dehors. Cet art
puise de nombreuses racines dans les aris
martiaux ancestraux du Japon comme le
Ken Jutsu ou le Ju Jitsu (voir encadré).
K.-B. : Que penser du Karaté sportif ?
H.0O. : Je ne suis pas contre le Karaté
sportif, car c'est un moyen d'évoluer. Mais
ce n'est pas un exercice qui perpétue les
principes fondamentaux du Wadd Ryd.
K.-B. : Comment évolue la pratique du
Karaié au cours des dges ?

H.O. : En fait, que ce soil apris dix ou
quarante ans de pratique, méme si vous
vous &tes entrainé tous les jours, vous
trouvez loujours quelgue chose de nou-
veau, un détail qui vous avait échappé.
C'est ce qui pousse 4 s'entrainer sans arrét
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Photo 1 : Maitre Ohtsuka et Maitre
Shiomitsu font face en Kamae.

el je continue & travailler ainsi. C'est &
60 ans que j'ai compris qu'il n'y avait pas
de compétition entre nous, et qu'il é1ait
possible d'apprendre en restant « relax ».
Apres 60 ans, il faut travailler et dévelop-
per son Tanden, c’est-A-dire entretenir son
corps. Entre 60 et 70 ans, vous réalisez gue
le vrai travail des arts martiaux consiste 4
supprimer les techniques superflues. Apris
70 ans, I'expérience de votre vie aide &
votre développement tout entier. Aprés
80 ans, votre art martial doit étre parfait
et vous permettre de Anir vos jours en paix.
K.-B. : Quels sonl vos projels avec la
Fidération internationale de Wadd Ryi ?
H.0. : J’essnie d’enseigner ce qu’est le
véritable Wada-Ry(. En Karaté sportif,
on finit par se retirer des tatamis, alors
qu'en Karaté traditionnel, on ne se retire
jamais, J'essaie d'enseigner & la fois la
technique et 'esprit du Wadé, qui est de
gagner « une médaille d’or pour sa vie »,
K.-B. : Quels conseils donner i des jeunes
quei veulent se lancer dans un arl martial ?
H.0. : Quand vous commencez les arts
martiaux, ne soyez pas pressés. L'important
c'est de continuer, de persister, de passer
les élapes une par une,

Photo 2 : Maitre Ohtsuka blofue une
attaque de polng direct. Notez |'esquive
du buste pour bien se dégager de la
trajectolre du coup.

Photo 3 et 4 : Maitre Shiomitsu
enchaine un autre coup de poing,
que Maitre Ohtsuka blogque avec
le coude qul en profite pour
entrer dans la garde adverse et
porter un coup aux parties.
Remarquez comme |l contrile

les bras de son adversalre,

K.-B. : Comment voyez-vous la pratique
du Wadd en Europe ?

H.0O. : Je suis heureux de voir des Aca-
démies se développer et que des maftres
comme Shiomitsu Masafumi viennent y
dispenser leurs cours {rires — Shiomitsu
Masafumi sert d'interpréte).

Interview : Guillaume Morel
Photos : Johann Vayriot
Merei & Maitre Shivniiisu Masafumi,
parienaire sur fes photos ef inferpréfe
pour Pinterview.
Site européen de I'Association de Maitre
OQhisuka : www.wadoacademy.com.

Les grands principes techniques du Wado Ryu

Les styles de Karalé sont nombreux, et

il est parfois bien difficile d'expliquer les
différences gui distinguent ces écoles,
En Karate, la difléerence de styles se
canstate par exemple sur des inter-
prétations et des exécutions differentes
des kata (enchainements codifigs). Mais
en fait, c'est souvent toule I'approche
technique qui différe. Cetle approche
découle de la facon de combaitre du
fondateur de i'ecale, et des différentes
pratiques qu'il a pu integrer au cours de
la genese de son ecole.

Dans le cas du Wadd Rya. Maitre
Hironori Ohtsuka pére étudia d'abord
le Karate avec Gichin Funakoshj, celui
qui fit reconnaitre le Karaté d'Okinawa
sur l'ile principale de I'archipel nippon
{Honshu). La pratique de Funakoshi
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inlluenca le style Sholtkan aux positions
ancrées et aux technigues longues. La
pratique d'Hironori Ohtsuka, beaucoup
pius souple et fortement Influencee par
sa longue pratique du Ju Jitsu et du
Kempo, donna pour finir naissance a un

| style plus coulgé s'intéressant a des
| technigues parfois oubliées dans les
styles, comme les clés et les | genou), Tante-tori (la pratique du cou-

autres
projections. Les déplacements fluides
revétent également une importance
primardiale en Wadd Ryd.

fAaitre Hironori Ohtsuka expligue @ « Le
Wado Ryu est un style de Karate qui tire
ses technigques de base, lelles que
coups de pied, coups de poing et blo-
cage, du Karate criginal. A ces derniéres
s'ajoutent certaines techniques comme

| le Tai Sabaki (esguive du corps) issue,

du Ken Jutsu, Jes projections du Ju
Jitsu, ele. (.. } Le Wadd Ryo Karate
enseigne les Kata, les Kihon de base,
le Kihon Kumite el la compétition. Le
Wadd Ry JO Jitsu Kenpo couvre les

| disciplines suivantes : Kumite Kata, Ura

Mo Kata, Nage [projections), Shime
(&tranglements), 1dort (les technigues a

teau), Tachi-tori {la pratigue du sabre),
Atemi (les coups) et la self-defense. (...)
L'un des principes du Wado est le San
Mi Ittai, c'est-a-dire 'union des trois

i eléments gue sant Ten-i {l2 changement
Ii de position), Ten-tai (le changement du

corps) et Ten-gi {le changement de la
technique). Un autre concapt est qu'il
| ne faut pas commencer le combat par
un blocage mais par une atlague. »

45



