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N entre Amr | ILEST HIROMORI OTSUKA COMME LE FUT

® e souLANGER SON PERE AVANT LUI, COMME S'IL FALLAIT
s e DEUX VIES POUR AYAMCER SUR LA « VOIE
DE L'HARMONIE ». DIXIEME DAN, HIRO-
NOR! OTSUKA SE DONMNE ENCORE VINGT
AMS POUR ATTEIMDRE LA PERFECTION.
PATIENCE, MODESTIE, IDEALISME ET
HUMANITE. PROPOS A LA SOURCE D'UN
MA]TRE CONTEMPORAIN DU BUDO,

Hironori
OTSUKA
Jira Otsuka est né en 1934, ["année méme ol son pére
Hiranori Otsuka s'écartait de I'influence de Gichin Funakashi,
I'exportateur du karaté okinawaien au Japon et le fondateur
diz style shotokan, pour enseigner son propre style
de combat, une methode proche des systémes de jujitsu
anciens r,lu_l.]pur'. el qu‘il allait ..1F:|:':||-.'L'r |.|u|'lr.|l.1|.". ANTIEES
plus tard « Wado-ryu », I'Ecole de |3 voie de I'harmonte.
Dernier d'une fratrie de deux filles et deux parcons,
ce fut pourtant Jiro Olsuka, qui marcha le plus
étroitement sur les traces de san pére, avec lequel
il avait commencé 3 étudier 3 I"age de onze ans.
En 1981, il fut nomme successeur officiel du style
avec le grade de Hanshi [maitre, correspondant
au grade de 9° et !I_'.I*d.'!rl:l. Hiranori Otsuka
disparut I'année suivante et Jiro Otsuka adopta
alors le meme prenom, Hironori. Maitre accompli
sur les traces exigentes de son pere, il incarne
depuis lors avec autant de dignité et d"humanité
le style wade-ryu au Japon et dans le monde
entier.
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LE WADO-RYV, UN ART JAPONAI(S

«M&ma gl on dit souvent que le karaté est un systémas venu d'0Okdnawa, le karaté wado-
ryu st unart japonais. Mon pére Stadt un expert dos anclennes écoles de jujutsu, en partl-
culisr la Bhindo Yoshin Ryu et d'autres styles traditionnsls japonais, Bn rencontrant
Gishin Funakoshi st son systéme ckinawalen, mon pére a surtout cherché i améliorsr
son art de frapper du pied et du poing. A 1"époque par exemple, on frappait avecla poing
fermé pouce & Pintérieur et il ¥ avait beancoup de fractures. Aujourd'hul en wado-ryu,
ngus frappons systématiquement en “ippon-ken®, la phalange du majeur sortie. »

RIEN DO’ INVUTILE

« Wotre principe: ne pas aller contre la
nature. Hous cherchons i dliminer tout
ca qui est inutiles, M&me sur las gastusl-
las da salut et de gards, nous n’avons pas
de gasta en trop. Wous ne décrolsons pas
las bras en fermant les poings comma on
fait dans d'autres styles de karaté ou da

Jujutsu par exemple. En wado-ryu, on ne
diévelopps pas da force inutile, on ne fait
pas de déplacement inutils, on n'apprend
pas da technigue inutile, C'est une

pratigue et anssi une philogophies da vis. »

UN ELEMENT:

L EAV |

= En wado-ryu, on n'avance pas dans le
mouvement, on absorbe avant de frapper. Le
principe est d'étre fluide comme 'eau, de
“couter” le mowerment comme I'eau évite les
obsacles, remolit les cavités, erveloppe tout
sans viclence, La respiration doit étre natu-
relfle comme une source qui coule. L'eay c'est
aussi la force de I'adversaire qu'on laisse
passer avant de réagir avec vitesse - guand on
jette un chojet dans le courant d'un flewve mpi-
de, si on le reprend immédiatement, c'est
comime sion l'avait jete sur le sol, mais si on
est rop lent, 'objet s'enva imémédiablement,
comme |'opportunité. Ce qui compte polr
rous : le regard, la vitesse pour agir juste, les
hanches pour absorber et frapper, Les hanches
sont comme |3 roue du moulin & eau: plus
wite amive F'eau, plus vite elle est sbsorbée et
rendiue. La force de frappe enwado-ryu vient
de I'sbsorption préalable. Quand on avance
dans le mouvement, on ffappe 4 puissance
trots, guand on absorbe la force avant de la
restituer, on frappe 4 puissance sept. »

LE BUDO ET LART DV «WA >

«L'esprit du budo japonais C'est d'édugquer le coewr, de développer le caractére, d'aider & I'épa-
nouissement des individus. Le weado-ryu est un budo. La voie que nous poursuivons, c'est celle de
“wa®, I'harmonie. "Wa" cela veut dire roue et cela exprime la notion d'accord, de paix et dhamonie

Mous cherchons & étre en accord avec les choses naturelles, avec les ¢léments et les forces, avec
"énergie universelle. Me jamais aller “contre”, &tre touwjows en harmonie &vec la nature, avec sol-méme,
avec notre entourage. Mous pensons gue ce qui est juste dans le sens de 'harmonie est aussi beau et
bon, Approfondir cette vole, c'est créer de la beauté et de I'humanité dans la vie. Beauté du geste,
mais auss des attitucies, des i de camctére. Clest ainsi que le budo peut aider 'homme, Lhamonie. .
Mais pour atteindre & cela, | faut former un combattant ferme de corps et d'esorit et avec une tech-
nique juste. C'est le ravail soutenu et régulier, 4 travers "shin-gi-tai”, | 'esprit (le coeur), la technique et
le corps qui peuvent offr une chance de créer Iharmonie »
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MEDAILLE D'OR.
DE LA VIE

=ll'yale sportet il va le budo. Souvent, aprés
avoir fait du “sport” les gens amétent. ls ont
cherché a obtenir des médailles et 4 un
moiment 'est fin, i's ne trouvent plus de mioiti-
wation, svec le sentiment qu'tls ont atteint leur
limite, qu'ils ne peuvent plus progresser, &
trente ans, parce qu'ils ne gagnent plus le
championnat. 5 c'était seuiement cela, le baodn
rrauralt pas beaucoun o'intérét. Mals dans ke
oo, on cherche 3 s'élever toujours, car 'en-
trainement que [‘on ¥ pratigue, c'est pour
devenir médaille d'or de lavie, et c'est beau-
coup pius long. Mais il vaut sans doute miews
étre medaille d'or de la vie que champion
ohympigue, n'est-ce pas?s

MON PERE, MON TRESOR.

«dJa crols que l& budo, comme beancoup des arts anciens du Japon, st fondé sur 1a trans-
mission pére-fils, Mon pére était trés sévére aves mol. Bisn plus qu'avec ses éléves, stnon
ils seraient partis | Il m'a repris, corrigé trés longtemps, au point que ma femme elle-mémes
mo disait d'arréter de travailler aveclul. Anjourd’hui, cette s&wérita, cas remarques, o’est
maon trésor. C'est griice 4 ce chemin difficile et exigeant que j'ai pu accéder & quelgua chose
plus tard. Aunjourd’hui je fais en sorte ds transmettrs & mon fils i mon tour, mais 'épogue

o changé. On e moins d'endurancs 11 ast difficile ds faire passer 100 % du messa-
g8 comme était parvanu i ls faire mon pare. Le monds évolus et les modéles anciens dispa-
raissent. Mon fils pratique ls karatd wado-ryu, mais i1 a anssl &tudié & P'Universita du
Colorado od il a rencontré sa future famme, une Frangaiss. Les circonstances sont Aiffa-
rentes.., Mais {'essaye quand méme au maximum de lui transmettrs mes valeurs |

RIEN A CHANGER,
(AUF (OI-MEME

= Jl2 suis né gvec la création du style wada-ryy, il y a sooan-
te-chix ans. Je n'al rien change & ce que m'a appns mon
pére, Le systéme théorique et pratigue qu'il 8 constitués
sont parfaits, Pourquot y changer queique chose? Clest
comme si on voulait modifier quelque chose & ['école
tracitionnelle de sabre Yagyu. Cela fait plusieurs siecles
quelle existe et sa perfection ne peut pas ére remise en
question, Ce qui comple, ce n'est pas de décider de
charger quelgue chose 4 ce que 'on apprend pour faire
rméewn: @ son idée, mais c'est de travailler encore sur soi-
mérme en approfondissant encoe, c'est de faire toujours
miewx dvec soi-méme 4 travers la méthode, sans chercher
a la changer, C'est un des aspects essentiels du budo. »

DEVUX CEVRS

« Nous avons desux coours, le saviez-vous 7 Il y en
& un gui n'aspire qu'a la facilité, qui nous tire vers
lamédioerits et de li vers lamal. I1 y en aun autre
gui désire s'élever, qui s une aspiration an bien
ot an juste. Avec le bude on travaille sur ls corur,
On contrile 1e premier ot on développe la second,
celud qui ales moyens de nous faire grandir. 0'ast
pourquoi les budo sont universels, Occidentanx,
asiatigues, tout ls monde peut pratiguer ls budo.
La seule chose, c'est de trouver an sol le comr qui
pousse vers les haut. »




CONTINVER ET NE JAMAIS ETRE

SATISFAIT

Le budo, tous les budo, demandent que I'on continue |'entrainement avant toute autre exigence,
‘ant que I'on peut bouger les bras et les jambes, il faut continuer. C'est la condition de base. Mais
faut aussi ne jamais se satisfaire de ce que 'on fait. Lautosatisfaction c'est le pire des pidges pour
25 experts, Dailleurs j regarce les photos gue vous venez de faire pour

lustrer cet article, et je ne suis pas satisfait de maoil La posture poumait <f
stre meilleure, |a frappe plus nette .. Les éléves frangais vont voir ces
Tages et &re influencés, c'est une responsabilité importante, »

‘Uny?rss 6o ANS...

0 faut s'exercer durement, physiguemeant
# techniquement, jusqu'd soixante ans. 8i on
atﬂt,ﬂutnmﬂhhmhmhﬂqmdam
18 alors phus tard vraiment merveillsnss
es derniares méudal'uma‘uqu‘i
alrants ans, on compta encors gur 1a physigus
'l faut dong toujours dévalopper, entrate-
uir. A soixante ans, on ne veut sncore pas
werdrs 18 randori | Aprés, jusqu'’a soixants-
lix ans, {1y a autrs choss gui s’installe, Pesprit
‘hangs, on ne cherche plus qu'd glisser sur
"m:rqutd.l I'adversaire, on deviant sncors
meéme 5l on est moins fort phyai-
[umnt, iuui:mu—dh, il y a une péricde
lifficile ! On se sent plus vieux, il faut s'oc-
aper das petits-enfants.,. Mals a
ins, commencs la plénitads. Tout le travail
¢1’upmamﬂhmmﬂmm
ient leur sens. A quatre-vingt-dix ans... Bt
rien & quatre-vingt-dix ans o'est 1a fin, et on
asurt, »

LEEEICATH e
LE CLEUR.

« L'afficacitsé est su cour du budo. Blls
eat trés importante. En fait, il y a deux
types de budo et deux types d'efficaci-
t&, Dans la forme moderns et sportive,
on cherche i prendre le dessus sur l'au-
tre dans 1a voie compétitive. Gagner 1o
combat dans la régle, cela suffit. Dans
labudo traditionnal, on cherche 4 pren-
dre le dessus tout court. Le budo est né
d'uns recherche d'afficacité “réella”.
Les combattants se sont affrontés, puis
ils ont approfondi leur recherche tech-
nigue pour &tre plus efficaces. Qette
démarche conduisait i une impasse,
puisque, & toute nouvells technigue, 4
touta nouvells méthode venait s'oppo-
serune technique da contrs, une métho-
de pour contréler la précédante. Alors
on a compris gue c'était le coeur de
I'homme le véritable moyen ds vaincre
at o gqu'il fallait am#éliorer. Toute tech-
nigue ast « , toute tachnigue est
T'axprassion du cosur da '"homme antant
que de gon corps. Une technique sans
“posar ne sert A rien et ne vaut risn. Elle
estlaide. La question de Iefficacité a été
résolue ainsj par la vols du budo : avant
de pouvoir prendre le deasus sur 'aut-
ra, 11 faut prendre s dessus sur sof-m&me
i travers 'entrainement, il faut éduguer
SOD Propre cour, »

LE COMMERLE
OV LE KARATE

=51 j& n'avars pas fart de karaté 7 aurais sans
doute fait du commerce ! Comme ¢a J'aurais
pu m'acheter le lit dont j'ai bescin en ce
moment, un it confortable pour bien dommir.
Maintenant je ne peux méme pas m'acheter
un banc! Mais je ne regrette rien. J'ai fait du
karaté ef, je crois viaiment que c'est une bonne
chose... »
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