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« Wado K yu est /a voie de /a Ioa/x et de Pharmonie.”
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Quels sont les principes du Wado R¥u
Kazutaka Otsuka\Wado Ryu est la voie de la paix et de I'hnarmonie.

Qu’est-ce que le Budo et pourquoi dit-on que le Valyu fait parti du Budo?

Kazutaka Otsuka Le Budo, c’est un art martial. C’est une facon rdediller, d’étre plus fort. Mais
pas seulement plus fort physiquement: plus forttedement aussi.

Le Kobudo est plus ancien, plus traditionnel. Led&/&yu a été créé en 1936. Le Wado Ryu karaté
do ne fait donc pas parti du kobudo mais le Wado-Ryjitsu Kempo, lui, en fait parti. Et le Wado
Ryu est issu du jujitsu et du karaté moderne.

Vous avez baigné dans I'esprit Wado-Ryu dés varelte enfance. Quelle particularité y voyiez-
vous, d’'un point de vue philosophique?

Kazutaka Otsuka Lorsque j'étais enfant, je n'aimais pas vraimentkaraté. J'aimais bouger, me
dépenser, en général. C'est quand j'ai eu 17 aagejsuis revenu au karaté. Et c’est a partir de ce
moment que j'ai commencé a changer mon point desuuée karaté, petit a petit. J’ai du apprendre a
travailler différemment : Le Wado Ryu, tout partiecement, ne développe pas la masse musculaire
mais plutét la relaxation dans les mouvements. tQleg chose que j'ai du changer car les autres
sports utilisent généralement la force musculaire...

Etre le fils du Maitre, n’est ce pas difficile ?

Kazutaka OtsukaJe ne vois pas mon pere dans le Maitre. En peas®aif non ce n'est pas difficile.
Mais si j'avais associé mon pére et le Maitre, egleit certainement été plus difficile. Le Maigte
mon pere sont pour moi deux personnes différentess.th méme personne.

Comment voyez vous le futur du karaté do?

Kazutaka Otsuka Avant, c’était différent...Maintenant il y a tellemted’arts martiaux différents,
venant du Vietnam, de Russie, de Chine, d’'Israéls. dens ont 'embarras du choix.

Les jeunes s'intéressent beaucoup a la compétitide karaté traditionnel est un peu plus dur a
comprendre pour eux.

En France, le systeme est plutdt bon: les jeunesnemcent par la compétition et ensuite continuent
en karaté traditionnel.

Au Japon, c’est différent: ils pratiguent un kardg compétition comme un sport et, lorsqu’ils ne
peuvent plus faire de compétition, ils y restentaert gu’entraineur. La partie traditionnelle gudté

est en train de disparaitre au Japon. En Franoéijpas encore ressenti cela : il reste encosegdas

qui souhaitent apprendre toujours plus sur le kavati Japon, les gens semblent moins intéressés par
la connaissance des katas, la signification de ushamouvement. lls préférent connaitre des
enchainements de coups de pieds et coups de pamggnéral.

Pour le Wado Ryu, c’est différent car le style @me son esprit traditionnel.
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Ne pensez-vous pas que l'esprit de structure tglie la FFKAMA, basée sur la compétition, est en
guelle que sorte a I'opposé de I'enseignement destids du Wado Ryu?

Kazutaka OtsukaJe crois que I'image du karaté maintenant, c’esblapétition et non plus Bruce
Lee, comme c¢a a pu I'étre précédemment. C'est pwirgs gens se tournent vers la compétition.
Mais en France, apres la compétition, les gengmeeint généralement au karaté traditionnel. En cela
c’est une bonne chose.

Pouvez-vous, vous ou le Grand Maitre, faire quelqti®se pour modifier les régles (basées sur les
regles du Wuko), la facon dont sont arbitrées lesmpétitions, telles que les Wado Ryu cups, par
exemple?

Kazutaka Otsuka Parfois, nous discutons de la maniére dont onrpiuntroduire quelque chose
d’autre dans les compétitions (kumite ou kata).Japon, c’est trés difficile de changer les choses
établies, codifiées. En France, je ne sais pas.@&uque cela est possible.

Selon vous, quand les gens arrétent ils la comperiet pourquoi?
Kazutaka Otsuka Moi, jusqu’a 25 ans, je pouvais passer une heleex heures, a combattre. Aprés

25 ans, j'ai cherché quelque chose de différente$igens s’interrogent sur une autre facon de se
déplacer, se mouvoir, ils peuvent étre attirésupakaraté plus traditionnel.

« /> ourle Waa’o K yu, c’est ditférent carle 5i:g/c conserve

son cslorit traditionnel. »
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Quand avez vous commence a pratiquer les arts raar?
Pourquoi avoir choisi le karaté ?

Kazutaka Otsuka J'ai commencé lorsque j'avais 6 ans, pa
karaté. Mais je n‘aimais pas vraiment cela ! Jediaa mon péerg
gui m’'a répondu que si jarrétais le karaté, jealsVfaire autrg
chose. Il m’a conseillé I'laido. Et c’est ce quai jpratiqué jusqu’a
l'age de 17 ans. Lorsque j'ai eu 17 ans, le Coritédo Ryu
s'inquiéta de savoir qui prendrait la successiorMditre. Tout le
monde pensa a moi et donc ils me demandérent dmireau

karaté. C’est pourquoi je suis revenu au karaté.

Le Fondateur changea la facon d'entrainer l'actueMaitre
lorsque ce dernier eu 40 ans, afin de lui transnmetencore plus.
Avez-vous I'impression que c’est aussi le cas poouns?

Kazutaka Otsuka Je n’ai pas cette impression. Je continue
simplement a faire mon maximum. Et cela me conviexg bien.
Vue de l'extérieur, cela peut sembler difficile gapon pére es

je dois le faire... méme si j'ai 40 ans!
Mais il faut voir que c’est le Maitre qui parle daces cas 14,
non mon pére. C’'est pourquoi je I'écoute.

Quel genre d’enfant étiez vous?

Kazutaka OtsukaJe n’ai pas étudié du tout. Enfant, je jouais tdat®urnée ! Lorsque je suis né, je
ne respirais pas. Le docteur m'a soulevé par lebgs et tapé dans le dos plusieurs fois, en vain. J
pu respirer grace a un respirateur. Suite a celdptteur informa mes parents que je pourrais avoir
des problemes cérébraux. Cela les a vraiment ité&gui€’est pour cela qu’ils ne m'ont pas poussé a
faire des études : I'important pour eux était geieggste en bonne santé ! Et j'ai passé mon temps a
jouer ! Mais j'ai du rattraper le retard ensuitin a’avoir un bon niveau général.

Quels furent vos Maitres (en iaido, judo,...) ?

Kazutaka Otsukalaido: Maitre Tsumura, le dernier éleve de Maitaktido Nakayama.

Judo: J'ai étudié le judo au lycée. J'ai suivi uinstis équivalent au ‘sport études’ et il y avaiispgurs
classes de judo. Mais mon premier choix a été deesdes cours de kendo. A ce moment |a, je
pratiquais déja le iaido et je maniais donc le kecoimme le iaido. Au bout de 2 semaines, la facon
dont je frappais mes partenaires avec le Shindirésde bambou) fit que plus personne ne voulait
travailler avec moi car cela leur faisait top nf@halement, le Maitre d’laido me dit d’aller faide
judo. Donc je suis allé au judo. A mon lycée, uartoi était organise chaque année. Je n’ai jamais
perdu. J'ai toujours gagné, car en méme tempsaigpais la lutte. Et la lutte et le judo ont beawg

de similitudes.

Vous souvenez-vous d’'une anecdote qui vous auratauée, liée a votre pratique du karaté ?

Kazutaka Otsuka Alors que je donnais un cours de combat, j'ai sdddi que faire combat avec les
enfants était plus facile gu’avec les adultes.ebtng suis demandé pourquoi je ne pourrais pas faire
combat en gardant les mémes sensations que Igesgoenbats avec un enfant. Faire combat avec un
enfant, c’est tout simplement jouer : je peux faingt ce que je veux, avec contrdle.

C’est l'idée. Si vous voyez votre adversaire conguelqu’un de fort, vous risquez de le craindre,
d’avoir peur. (Et donc de perdre). Ne pensez pas.aijouez.

Apres avoir eu cette pensée, les choses m'ont gephind facile.
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Vous est-il arrivé de vous blesser en pratiquankéaté ?

Kazutaka OtsukaOui... Je ne me suis jamais blessé au Japon, maani€irance. Malheureusement!
Je pense que pratiquer combat tout le temps m’esadu fort. Je ne redoutais personne au combat.
Lorsque je suis arrive en France, la premiére dois j'ai repris I'entrainement, ma téte a heurté le
poing de mon partenaire et est partie violemmerargare : le coup du lapin. C’est la blessurells p
importante que j'ai eue.

Combien méme vous développez, entrainez, votrescibigura toujours des points faibles que vous ne
pourrez pas protéger.

Quiel est votre kata favori?

Kazutaka Otsuka Chinto. C'est un kata simple mais avec beaucougéthsls. Et si vous oubliez ces
détails, Chinto ne sera pas un bon kata. Trés simplis trés difficile.

« [ e Wado K yu ne dé vc/oPPc pas /2 masse musculaire mais

Io/ui'ét [a refaxation dans les mouvements. »
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Quel est le passage de grade qui vous a le plusgone?
Kazutaka OtsukaPour moi? Je n’ai jamais fait de passage de grade
Pratiquez vous la méditation?

Kazutaka Otsuka Je n’ai jamais étudié la méditation. Mais j'ai maniere propre de méditer: je me
mets en position Naihanchi dachi et donne des cdagmings dans le vide pendant une heure. C’'est
un mouvement répétitif et lassant donc au bout welqge temps, on pense a autre chose, aux
problemes, a tout. Alors, j'essaie d’apporter uokit®on a chaque pensée qui se présente. Tout en
continuant a donner des coups de poings. Une psiegga, une autre arrive. Ainsi de suite jusqu’au
moment ou, soudainement, on ne pense plus a riea.l@sprit vide pendant un moment. Un moment
pas tres long, peut étre 2/3 secondes, je ne aai€p pendant cet instant, on se sent vraiment bie

Que vous a apporté la pratique d’autres arts madkacomme le laido dans votre Karaté ?

Kazutaka Otsukales arts martiaux sont finalement un peu tousifgarC’est une fagon d’apprendre
comment utiliser son corps, son centre et commanmtt@ler ce dernier. Si on sait contrdler ce point,
I'laido, le kendo, le judo, (...) c’est la méme chose

Quels sont vos loisirs?

Kazutaka Otsuka J'aime beaucoup sculpter le bois. Je n'ai jarsaisi de cours avec un professeur
d'art. Je le fais seulement comme je le sens.ille, e taille et tout & coup, j'y vois une formée
pense que c’est aussi une bonne activité pour ramatdk En effet, lorsque I'on fait un kata, il falet
l'imagination pour voir pourquoi tel mouvement eshsi et non autrement. Et sculpter développe
l'imagination.
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Qui, parmi les karatékas gue vous avez rencontk&sjs semble a part ?

Kazutaka Otsuka Karatekas...tous un peu pareils! Un des éléeves WRyo créa un dojo a
'université ou il étudiait le francais, a Dijonepuis il est revenu au Japon et continue a engeigne
Wado Ryu. Ce Sensei est vraiment intéressantssiie de sauver le monde. Parfois il collecte des
fonds pour les personnes les plus pauvres desgoaysie de développement, d’autres fois il s’y rend
directement pour aider sur place. (MalheurausememtSensei nous a quitté prématurément au
printemps)

Avez-vous un entrainement personnel ?

Kazutaka OtsukaUn entrainement personnel? Travailler les basest tout. Rien de spécial.

Que vous a apporté le karaté ?

Kazutaka OtsukaDe I'imagination. Voir les choses sous différeagjles.

Avez-vous fait de la compétition?

Kazutaka OtsukaNon, jamais.
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Quand avez-vous commenceé a enseigner ?

Kazutaka Otsuka Lorsque j'ai eu 22 ans, aprés avoir été dipl@wed’université, j'ai commencé a
enseigner au Dojo, au siege du Wado Ryu.

Quels sont les points que vous aimez souligner dastse enseignement ? Quels sont les points
gu’il vous semble important d’enseigner ?

Kazutaka OtsukaPremiérement, étre relaché. Etre relaché estifficile.

Ensuite, comment contrdler son centre du corpssdwion comprend ces deux points, on peut se
déplacer en changeant de direction facilemente fdifférents mouvements. Ce qu'il faut c’est le
ressentir et non la compréhension intellectuelle.

Que vous apporte le fait d’enseigner ?

Kazutaka Otsuka Enseigner c’est pour moi étudier. Lorsque j'émse, je comprends quel point je
n'ai pas parfaitement compris. J'ai toujours uouetdes éléves. Enseigner, c’est treés important pou
moi et cela m’'apporte beaucoup.

Que pensez vous de la pratique du makihura et éadiurcissement?

Kazutaka Otsuka Makihura? J'en ai fait beaucoup lorsque j'étaisdéant, a I'université. Une fois,
alors que j'en faisais, un morceau de peau de mogs’est arraché. On voyait I'os et il y avait du
sang partout. Je n’aime pas trop cette pratigagense que ce n’est plus adapté. De nos joys il
de bons outils d’exercice, comme les punching pall exemple, qui sont plus adaptés que le
makihura, & mon avis.
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D’aprés vous, quelle est la principale qualité gdeit avoir un karatéka ?

Kazutaka Otsuka Ca dépend des personnes. Travailler, et comprdiad choses. Mais cela dépend
du Sensei et de sa fagon d’enseigner, car il estilpe de modifier la personnalité des autresede |
influencer, au travers de la pratique.

Que diriez-vous a quelqu’un qui souhaite commentekaraté ?

Kazutaka Otsuka Karaté c’est bien mais ¢a n'est pas comme lg®asports comme le basket, le
football,... Dans les autres sports, si on disposm dhallon sans connaitre les regles, sans avoir de
connaissances particulieres, on peut quand ménee gmec les autres. Pour le karaté, jouer avec les
autres sans avoir de bases, c'est dangereux!tlafgarendre les bases d’abord. C'est tres impodant
comprendre cela.

Quels livres conseillerez-vous a un pratiquant damartiaux ?

Kazutaka Otsuka Ceux du Wado Ryu sont tous bien! ;-) Tout patiezement leKaraté n°1,traduit

en anglais mais pas encore en francais. Ce liuvtderd beaucoup d’explications de la philosophie du
Wado Ryu. Il y a aussi de tres bons livres, n@uuits en anglais ou en francais, comme les
biographies des samourais

‘ﬁ

S/ e

Merci a William Sauton pour avoir organisé cettéremue, & madame caroline Otsuka pour son aide
linguistique et Sophie pour la traduction. Un gramérci & sensei Kazutaka Otsuka pour cette
merveilleuse soirée.
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