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GRAND MAITRE

De passage a Paris, Maitre Hiro-
nori Ohtsuka, 10° dan fils du fon-
dateur du Wado-ryu, nous a accor-
dé um entretien exclusif. Agé de
60 ans, il & change son prénom,
Jiro, pour celui de son pere auquel
il #succéde en 1983. Pour Maitre
Ohtsuka, le Wada-ryu est avant
tout une école de Ju-litsu a laquel-
le on a rajouté des techniques de
Karaté. Un reportage de Pierre-
Yves Bénoliel et Pascal Iglicki.

HIRONOR|
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e Wadd-Ryfl est un des
styles majeurs du Karaté
japonais, ‘Pour certains, il
est méme le premier et le
seul style « véritablement
japonais » de Karaté. Créé
i la fin des années 1930
par Ohtsuka Hironori, il
se présente comme une
synthése étonnante de Karaté d'Okinawa
et de Jd-Jutsu japonais. Ce style est
aujourd'hui dirigé sur le plan mondial par
le fils du fondateur, Ohtsuka Jir, plus
connu sous le nom d'Ohtsuka Hironori 1.

Le temps du Ji-Jutsu

Ohtsuka Hironori, premier du nom, nait le
1% juin 1892 & Shimodate City, dans la
préfecture d'Ibaragi. Dés son plus jeune
ige, en 1898, Ohtsuka aborde I'étude du
Ji-Jutsu sous la direction de son oncle,
Ebashi Chojiré et de son pre, le docteur
Ohtsuka Tokujird. Par la suite (selon les
sources entre 1899 et 1905), il devient le
disciple de Nakayama Shinsaburd (alias
Nakayama Tatsusaburd-Yokiyoshi),
grand maitre de I'école Shinds-Yoshin de
JG-Jutsu. L'enseignement de I'école Shin-
d6-Yoshin repose sur un principe tradi-
tionnel bien connu des arts martiaux japo-
nais et du JG-Jutsu en particulier : celui de
« I'harmonisation des mouvements du
corps avec les mouvements de [a pature ».
Les techniques de défense et de contre-
attaque se doivent d'gtre 4 la fois effi-
caces, respectueuses de la logique du
corps, esthétiques, agréables A effectuer
et en parfaite harmonie avec les lois natu-
relles. Une des particularités de Ia Shin-
d6-Yoshin-Ryd par rapport A I'ensemble

des autres €coles de Jd-Jutsu est son pro-
gramme d'atemi (percussions) nommé ;
Iti-Jutsu-Kenpd.

Entre 1912 et 1917, parallélement 2 ses
études de commerce 2 'université de
Waseda, Ohtsuka s'intéresse 4 plusieurs
disciplines et notamment & différentes
formes de Kenpé alors présentes au
Japon. Il éwudie aussi la médecine tradi-
tionnelle japonaise.

En 1917, il entre 2 la banque Kawazaki et
envisage déja de consacrer sa vie aux arts
martiaux. Devant I'opposition de sa famil-
le, il retarde de plusieurs années la mise
en place de ce projet.

En 1921, il regoit des mains de Nakayama
son menkyo-kaiden (certificat de maitrise
générale) et se voit désigné comme suc-
cesseur officiel, en tant que quatrigme
grand maitre de la Shindd-Yoshin-Ryd.
Le fait de recevoir un menkyo-kaiden
I'dge de 29 ans est tout A fait exceptionnel.
Toutefois, Chtsuka n'entrera pas dans

I'histoire des arts martiaux en tant que -

maitre de Jd-Jutsu mais en tant que fon-
dateur d'un style de Karaté. Et la méme
histoire ne dit pas si la Shindé-Yoshin-
Ryit trouva un autre successeur. Car en
1922, a Tékys, Ohtsuka rencontre celui
qui orientera définitivement ses recher-
ches : Funakoshi Gichin, initiateur du
Shét6kan-Ryf.

La découverte
du Karate d'Okinawa

Funakoshi Gichin est un maitre du Kara-
té okinawaien. En 1917 il avait effecué
un premier déplacement a Toky6 pour
démontrer aux Japonais les subtilités de
son art. En 1922, décidé A vivre dans le

Japon continental, il est de retoyy 3 Té 7
pour une nouvelle démonstratjg;; h
rique. Ohtsuka apprend la Présence

Funakoshi & Tokyd par l'i“te"médii
d'urf quotidien relatant la visite dy Prig =
Hirohito & Okinawa. La rencontre el
Ohtsuka et Funakoshi a lieu en jyjjjq
1922. Le Japonais est litéralemen fase

. né par les techniques du maitre d'Oki b

wa. Sa progression est trés rapide,

1925 il devient l'assistant de Funakogp!

T

auquel il ne tarde pas 2 exposer ses theses ™
personnelles sur le Karaté. En 1923 i1
quitte la banque Kawazaki et ouvre 4 °

cabinet de médecine traditionnelle.

La création
du Wado-Ryi

Fort de ses connaissances en Jii-Jutsu e
en médecine, Ohtsuka commence A modi-
fier sensiblement les techniques que luj
transmet Funakoshi. Au fil des années, un
nouveau style de combat apparait : « En
défense et en attaque, 'utilisation du
poids et des mouvements de votre adver-
saire joue le méme rile dans la défaite de
ce dernier gue votre propre poids et vos
propres mouvements ». Pour concrétiser
ses recherches, Ohtsuka met au point une
série d'exercices qu'il nomme Yakusoku-
Kumite. I s'agit de séquences pré-arran-
gées d'attaques et de défenses qui se pra-
tiquent & deux. L'ensemble dégage une
impression de souplesse et de fluidité qui
contraste avec le Shotkan-Ryd. En 1934
la rupture avec Funakoshi est effective.
Aprés avoir consulté les maitres Mabuni
Kenwa (fondateur du style Shitd-Ryi) et
Motobu Choki, Ohtsuka modifie les Kata
du Shétdkan et élabore ses propres kata.

. ENTRETIEN: AVEC QHTSUKA HIRONQRI I

Karate-Bushido:: Paur, quelles. rai-
sans vaotre pére s'est-il sépare de
Maitre Funakoshi ?

Qhtsuka. Hiranari: Le nraitre Funa~
kashi:nm'enseignait que'fes kata. Aw
baut d'un: am, taut le monde

connaissait les: quinze katai qu'il

auait rapportes d'Gkinawa: Paur fui;
fe Karate pouvait se limiter aux kata:
Les-explications: etaient rares et les:
cambats:inexistants. Mon pére a-
pense que c'étaitinsuffisant i s'est
taurne guelque temps vers les:
mraitres Mabuni et Matobu. pour
completer sa formation.

K.B.: Je crais qu'il y eut des. pro-
blémes avec les fils de Funakoshi 2
O.H: : Yashitaka etait deji le suc-
cesseur designé de Funakoshi. I}
recevait de son pere la meilleure
partie de I'enseignement. If y eut
egalement un prgbleme d'argent
avec le fils aine de Funakoshi; Gigo:

Tautes ces raisons ant pousse mon
pere a quitter le Sholokan et a eta-
blir son propre systeme.

K.B: : De quelle maniére le-Ju- Jutsu:
a-t-ikinfluence le Wada-Ryie*

O.H = Lar méthode de Ja-Jutsu que
morr pereavait étudiee repasait: sur
les techniques de poing et les atems:
err geénérall Ainsi, larsqu'il 3 conr-
mence le- Karate, Funakashr lui g
demande avec qui.il avait étudié cet
art martial.

K.B. : Sur quelles differences. repa-
sait 'enseignement de votre pére
par rapport & celui de Funakoshi ?
Q.H. : Man pére a améliore le syste-
me okinawaien en y ajoutant des
principes specifiqguement japonars,
comme les notions d'enchainement
et d'esquive. if 2 egalement déve-
loppe les exercices de combat a
plusieurs. Le Wada-Ryt est tres dif-
férent du: Shotékan de: Funakaoshi.

Mais le: Shatakan actuel'est lui aus-
siitreés différent de celui: que mam
pere avait etudie-

K.B_: Qu'est-ce que e Wada-Ryix
exacternent ” :
O.H: : I} faut cansiderer e Wada-
Ryd comme une eécole de Ju-Jutsw
& laquelles ant ete ajoutées des
techniques du Karate d'Qhirawa et
des techniques d'armes issues des
ecoles japonaises de sabire; Yagyu
et Toda. C'est ce qui expliques que
le systeme Wadg est tierr plus
proche des Budo japonais tradi-
tionnels que des arts martiaux
d'Okinawa.

K.B.: Avez-vous modifie le style que
votre pére vous a transms 7

O.H. : Je n'ai strictement rien chan-
g€ a ce que oI pere m'a enseigne.
Ce qui ne signifie pas qu'il n'y a pas
de differences entre mon stylae et le
sien.
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Jor. S SOUrCEs, c'est en 1934 ('année
fa palssance de son fils) ou en 1939
-l crée ouvertement le Wada-Ryd. Jus-
Su'h sa mort, Ohtsuka poursuivra ses
recherches dans le but d'améliorer sans
cesse le systeme du Wad6-Ryd. Son
dévouement inconditionnel a la cause deg
arts martiaux le fera honorer des titres dé
renshi (1938) et kyoshi (1942). En 1966
‘l'empereur Hirohito lui remet le dipléme
d xun-goto-suokuo-kyoku-jdjutsu-shu
. us tard encore viendra le titre de han-
sitr. En 1972, Ohtsuka se voit décerner
une distinction tout fait spéciale, celle
de meijin, le plus souvent attribuée A titre
posthume. Lorsqu'Ohtsuka Hironori dis-
parait, en 1982, le style Wadd-Ryil est
déja pratiqué au Japon de maniére massi-
ve, notamment dans les milieux universi-
taires. Il est également représenté dans
~lusieurs autres pays.

Ohtsuka Hironori ll

L'actuel grand maitre du Wad6-Ry, Oht-
suka Jird, fils d'Hironori, estnéen 1934 2
Takyé. Il découvre le Kendé (voie du
sabre) en 1943, sous la wtelle du Maitre
Miyata. C'est en 1949 qu'il aborde I'étude
du Karaté et du Ja-Jutsu sous la direction
de son pere. Peu apres il s'initie également
au J4dd. En 1981, il remplace officielle-
ment son pére  la téte de la fédération
mondiale de Wad6-Ryi. A la mort de son
pere, en 1982, il change son nom person-
nel et se fait appeler Ohtsuka Hironori IL
T accade au titre de grand maitre le 5 aodt
1983. Son fils, Ohtsuka Kazutaka est déja
mentionné comme successeur.

Ce qu'est le Wado-Ryi

« Wada-Ry( » signifie « Ecole (ryd) dela
voie (do) de la paix (wa) » ou « école
dans laquelle est enseignée la voie qui
permet d'accéder 4 la paix ». « Wa» signi-
fie également « harmonie ». Le sigle du
Wad8-Ryf est 2 cet égard trés significatif
puisqu'il représente une colombe, symbo-
le universel de la paix. Entre les ailes de
cette colombe, un idéogramme,
« Wa »,

Voici ce qu'écrivait le maitre Tomiki Ken-
ji, fondateur d'un style particulier d'Aiki-
d6, 4 propos de cet idéogramme : « Wa,
Harmonie, Paix, Accord, est le principe
fondamental des arts martiaux. Ne pas
aller contre mais avec la force adverse,
fout en maintenant sa propre position ».
L'examen atientif de documents photo-
graphiques montrant le fondateur du
Wadé-Ryd en action permet de mieux
cornprendre de quoi il s'agit.

L'on peut et l'on doit certainement consi-
dérer le Wadd-Ry( comme un style japo-
nais de Karaté. Un style dans lequel l'in-
fluence du JQ-Jutsu est en permanence

L'AMICALE SHIOMITSU

L' Amicale Shiomitsw est urk clubi: des
laisirs. qui regroupe: tous les sports
collectifs et individuels y campris
'organisation de voyages collectifs.
SenseiBenoisthin a cree cette-asso-

évidente. Cependant, cette vision des
choses ne fait pas l'unanimité. En effet,
certains experts considérent le Wad6-Ryd
comme un systéme global, un art martial
3 part entitre, dans lequel interviennent
des éléments de Karaté et des éléments
de Ja-Jutsu. D'autres et non des moin-
dres, considerent le Wadd-RyQ comme
un style de Ja-Jutsu (ou Ja-Jutsu-Kenpd)
dans lequel interviennent des éléments de
Karaté ! (voir encadré).

ciatior regie par la’loi: 1801 dans le
but de rassembier taus: les sportifs
de- farmation universitaire (avocats,
hauts fonctionnaires de 1'Etat, pro-
fesseurs universitaires, diplomates
et méme amhbassadeurs). Sensei
Benoisthin; le fondateur de cette
assaciatiom de distractions,, est un
karateka de haut niveau; it a donne
& cette associatiom le nont: de: son
prafesseur Shiomitsu.

e clubr« Amicale Shiomitsu:» repre-
sente a Parisle Karatée-OaWado Hyu.
Academy. I Amicale Shiomitsuvient
d’arganiser urr stage: internatianal:
dirige par le Grand: Maitre Hiranori;
Qhtsuka!E Saikoa- Shiharr assiste par;
Masafuma Shiomitsw Hanshi — Shi-
har: Eesstagesa até une réussite gra—
ce au dynamisme de toute I'equipe,
natamment de Mme Joeile Oelama—
res Présidente d'Haonneur, Zatimaho-
va: Aodolphe le President et Desire
Veloumana I'homme-cle de |'organi-
satiom.,

Assaciatiors Amicale Shiomitsu
Karate Uar

8. boulevard Arago:

75013 Paris:

Tel. : 453530 700

Sur le plan technique, le Wad6-Ry appa-
rait comme un style souple, fluide, esthé-
tique, dont les mouvements respectent les
possibilités naturelles du corps. La force
de 1'adversaire est utilisée, dirigée et
retournée contre lui-mémé. LA notion
d'esquive prédomine.

Ecoutons de nouveau le maitre Ohtsuka
Hironor I1 : « Le Wadd-Ryii n'est pas un
sport. Le but premier consiste a mettre
l'adversaire hors de combat. Voila le
Karaté originel. D'abord le maai, la dis-
tance qui sépare les deux adversaires.
Elle varie selon la taille des combattants,
le fait qu'ils soient armés d'un sabre ou
d'un baton court. Cette notion de distan-
ce est fondamentale. Si vous vous trouvez
suffisamment loin, l'adversaire ne pourra
pas vous atteindre. Mais il existe une
technique qui consiste a avancer pour
arriver & bonne distance d'attaque sans
que votre adversaire s'en rende compte.
Ensuite, ce que nous appelons le San-I-
Itai, V'application des trois principes. Ces
principes sont Ten-I, le changement de
position ; Ten-Tai, le déplacement de tout
le corps et Ten-Gi, l'effet de la technique.
Ces trois facteurs déterminent & coup sir
V'efficacité d'un combatrant » (entretien
accordé 2 Pierre-Yves Bénolicl en 1984,
au Japon).

En ce qui conceme les esquives, le Wadd-
Ryd distingue trois maniéres de faire dif-
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Maitre
Ohtsuka
Hironori en
action avec
Maitre
Shiomitsu,
délégué
Wado-Ryu
pour
I'Europe.
Dans ces
technlques,
I'influence
du Ju Jitsu
est évidente,

férentes : Nagasu {aspirer comme V'ean),
Inasu (laisser passer) et Noru (enrouler).

Avec sa trés grande variété technique, ses
kata spécifiques et ses formes particu-
litres d'assauts conventionnels, le Wadd-
Ryl apparait comme un des styles les plus
complets du Karaté. Bien qu'étant a voca-
tion martiale, il sut trés tot s'adapter aux
exigences modernes de la compélition
sportive de non-contact.

En Europe, le style est représenté par plu-
sieurs maitres, dont Shiomitsu Masafumi,
8¢ dan Hanshi et directeur technique de
I'European Wadd-Ryd Federation. Shio-
mitsu eut comme éléves les Anglais Tic-
ky Donovan (champion du monde
WUKO et entraineur de I'équipe d'Angle-
terre) et Jeff Thompson (champion du
monde WUKQ)...

Pour conclure et afin d'illustrer une nou-
velle fois l'esprit du Wad8-Ryd, voici une
réflexion que le maitre Ohtsuka Hironori
(Jird) livrait en 1987 4 Gérard Guegan,
lors d'un entretien réalisé A Toky6 : « Le
respect de l'étiquette ouvre les portes du
caeur. La fagon dont on serre le poing lat-
teste. Avant chaque combat, videz votre
caur... Mon pére pratiquait une fois,
chague marin, un kata. Pourquoi un seul ?
Parce qu'il n'y a gu'un matin... »

Texte : Patrick Lombardo
Photos : Pascal Iglicki




