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REFLEXION HISTORIQUE
SUR LE KARATE

Les écrits sont une source
inestimable d’informations
pour qui veut comprendre
’histoire et I'évolution d’un
phénomeéne. Les Arts mar-
tiaux en tant que phéno-
meéne de société ont été ra-
contés et expliqués dans de
nombreux textes. Malheu-
reusement, pour la majorité,
d’entre eux, en langues
étrangéres. Il est donc inté-
ressant que les pratiquants
puissent y avoir accés. C'est
la raison pour laquelle nous
nous efforcerons autant que
possible de publier des traduc-
tions d’un certain nombre de
textes, afin de permettre a nos
lecteurs d’aller directement a
la source sans passer par des
commentaires qui souvent
dénaturent le sens des écrits.
L’extrait que nous publions
ce mois-ci provient d’un
ouvrage « ’Encyclopédie des
Arts Martiaux ». Il traite de
lapport d’une des trés
grandes figures du Karaté, le
Maitre Otsuka aujourd’hui
décédé. Texte de Kenji Tokitsu.

ans les articles précédents j'ai
Dcommencé de montrer dans

quelles conditions le Karaté
s’est développé au Japon au coursde
la premiére moitié du XX¢siécle et
quelles influences I'ont traversé.
Pour compléter les informations
données dans l'article précédent, je
résumerai et traduirai en partie le
chapitre consacré 4 H. Orsuka dans
'« Encyclopédie du Budo japonais »,
col. 111,

KARATE ET BUDO

« Otsuka a regu le dipldme de Shin-
to-Yoshin-ruy (Jujutsu) en juin
1920, |5ans aprés avoir débuté. Il
avait alors 29 ans. Il n'avait cepen-
dant travaillé sérieusement avec son
Maitre, Nakayama, que pendant
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vailler dans une banque en 1916, il la
quitta en 1921 et prit la profession de
rebouteux afin de consacrer le plus
de temps possible 4 ses recherches en
Art Martiaux, Et, de ce fait, il ne
réussit pas trés bien dans sa nouvelle
profession. »

« Il entend parler du Karaté-Jutsuen
1922 par un de ses amis, ito. ». « D’a-
prés Ito, Maitre Kaho de Kodokan
avait invité un karatéka nommé Gi-
chin Funakoshi pour une démons-
tration, Il pensa alors que celui-ci
devait étre un expert, puisque Mailre
Kano 'avait invité... Otsuka deman-
da immédiatement a Ito de trouver
I'adresse de Funakoshi». « C'est ain-
si que Otsuka a rendu sa premiére
visite & Funakoshi en 1922 comme
nous 'avons vu plus haut dans les
souvenirs de Otsuka, Voici une rela-
tion plus détaillée de cette visite ».

« Funakoshi expliqua avec passion a
Otsuka ce qu'était le Karaté. Selon
Funakoshi, il était possible d’ap-
prendre la plupart des Katasen 5 ans
pour quelqu'un qui n’avait aucune
expérience du Budo, et en 2 ans pour
celui qui avait déja pratiqué quelque
Budo. La progression au-dela dé-
pendrait de la qualité d’entrainement
de chacun. Mais Funakoshi semblait
avoir regu un grand choc en assistant
a l'entrainement de Kodokan (Dojo
de Judo fondé et dirigé par J. Kano)
dont la dureté dépassait largement ce
qu'il avait imaginé, Car il dit que
I'entrainement de Karaté-Jutsu était
dérisoire par rapport & I'entraine-
ment des adeptes des arts martiaux
de Hondo et qu’il semblait peu pro-
bable qu'ils se satisfassent de
Karaté-Jutsu »,

« Funakoshi est monté a Tokyo pour
diffuser le Karaté 3 Hondo, mais il
semble étre devenu trés pessimiste
apres avoir assisté a l'entrainement
de Kodokan. Toutefois Otsuka qui,
depuis déja 17 ans, avait expérimen-
té la dureté de 'entrainement prati-
gué & Hondo trouvait normal l'en-
trainement du Kodokan. Le but était
d’apprendre dans le Karaté des él¢-
ments dont le Budo de Hondo man-
quait et de les absorber dans sa re-
cherche de Budo... »

Dans cette longue citation, j’ai souli-
gné les points qui me semblaient mé-
riter réflexion. En effet le Karaté
d’Okinawa n'a pas été présenté au
début dans la partie centrale du Ja-
pon comme les Chinois ont présenté
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Chine était infiniment plus puis-
sante, plus riche cuiturellement que
lile d’Okinawa, l'apprentissage et
la transmission de P'art de combat
s'inscrivaient dans [lacquisition
d’une culture dominante, Or, au dé-
but du XX¢siécle, le Karaté d’Oki-
nawa se présente par rapport au Bu-
do comme l'art de la province la plus
eloignée. Transmettre celui-ci pré-
sentait la méme difficulté que de re-
monter de I'aval vers I'amont un fort
courant. Car le niveau des arts mar-
tiaux japonais a la fin de I'époque
féodale était tel que 50 ans aprés, au
deébut du XX siecle, il représentait
encore une qualité impressionnante
pour les nouveaux venus.

Le Judo avait été formé avec la mo-
dernisation du Japon au prix d’un
énorme effort de J. Kano et de ses
disciples. Ce n’est donc pas sans rai-
son que G. Funakoshi rencontrant le
mode d’entrainement du Judo de I'é-
poque a été impressionné, d’autant
plus qu'un était un homme sincére et
honnéte. Seul représentant de Part
local de sa région, Funakoshi est cer-
tainement passé par une période pé-
nible, et a connu des doutes sur la va-
leur du Karaté par rapport a ce Budo
Jjaponais édifié avec tant de concen-
tration et d'énergie,

Pourquoi et comment a-t-il pu dire
qu’on peut apprendre tous les Katas
en deux a cinq années alors qu'il les
avait lui-méme appris en une qua-
rantaine d’années ?

LES KATAS
ET LE COMBAT

« Funakoshi expliqua a Otsuka qu’il
connaissait 15 Katas et Otsuka les
apprit de lui en un an et demi, »

« Otsuka, aprés avoir appris les
15 Kata jugea gu’il existait dans
chaque Kata des éléments inapplica-
bles en combat. Pour résoudre cette
contradiction, il décida d’alier lui-
méme étudier & Okinawa. »

Or, avant son départ,«au mois de
mars, on annonga qu'une démons-
tration de Budo aurait lieu en mai au
Dojo du Palaisimpérial et que, surla
recommandation de J. Kano, le Ka-
raté-Jutsu allait y participer.., »

« Apprenant cette nouvelle, Funa-



koshi voulut tout d'abord renoncer &
participer a cette démonstration. Ot-
suka était d’avis contraire et insista
pour qu'il y participe, disant que ce
serait une réponse positive a Maitre
Kano qui les avait tant aidés, que de
montrer la véritable valeur de Kara-
té-Jutsu devant des adeptes de
Budo. »

« Mais montrer seulement les 15 ka-
ta aurait été insuffisant, En tant que
Budo il était nécessaire de montrer
une forme du combat... Cest alors
qu'Otsuka renonca d'aller a Okina-
wa et commenga & élaborer des kata
de combat en fusionnant le Jujutsu
traditionnel et le Karaté-Jutsu. »
Otsuka exécuta une démonstration
contre des attaques de sabre et,
aC'est a partir de cette démonstra-
tion que la réputation d’Otsuka com-
men¢a & précéder celle de
Funakoshi. »

Nous pouvons facilement imaginer
les points de conflit qui commencent
a se dessiner. Rappelons ici le témoi-
gnage de Konishi.

Aprés cette démonstration, nombre
d’étudiants d’université s’initiérent
au Karaté, Et, «ce fut grace a J. Ka-
no que le Karaté put se développer
parallélement au Judo sans aucun
conflit avec celui-ci ». En effet, I'on
sait qu'aprés la mort de J. Kano,
G. Funakoshi soulevait son chapeau
chaque fois qu'il passait en tramway
devant Kodokan.

Nombre de Judokas de cette époque
fréquentaient les dojos de Karaté
nouvellement créés dans certaines
universités 2 Tokyo, ouvrant ainsi de
grandes possibilités an Karaté. C'é-
tait en contrepartie un lourd poids 4
assumer, car il fallait affirmer une
qualité satisfaisante par rapport au
Judo et autres arts martiaux.
Par exemple si G. Funakoshi mon-
trait certaines techniques de projec-
tion ou de saisie a partir des katas de
Karaté, cela n'était pas forcément
convaincant pour les adeptes du Ju-
do ou du Jujutsu qui étaient sur ce
point plutét en avance par rapport
au Karaté, et dont I'entrainement
était, comme le dit Funakoshi, nette-
ment plus poussé que celui du Karaté
d’Okinawa.

Bref, si a la différence d’'adeptes
comme Motobu, Funakoshi a regu
I'aide d’un Maitre tel que Kano, il
avait en méme temps a assumer le
poids de la relations maitre-éléves avec
des Judokas confirmés, ce qui n'al-
lait pas sans problémes.

Toujours selon «’Encyclopédie du
Budo:

«En 1928, Otsuka rencontra au do-
jo de Konishi 4 Shiba K. Mabuni qui
venait de monter & Tokyo.

Dés leur rencontre, Otsuka lui de-
manda des explications sur des pas-

sages de Kata incompréhensibles du
point de vue martial, car K. Mabuni
était versé en Shuri-té et en Naha-té,
Alors, dés que Mabuni vit le Pinan-
Shodan exécuté par Otsuka, il lui
indiqua qu'il y avait des fautes dans
ce kata, et il lui montra minutieuse-
ment les cinqg kata de Pinan. C'est
ainsi que Otsuka commenga a recti-
fier les kata de Pinan qu'il avait ap-
pris de Funakoshi qui lui-méme n'en
avait pas regu une transmission
correcte.

Ce fut une année aprés qu'arriva au
dojo de Konishi, Motobu qui était
renommé comme adepte du combat.
Bien que Motobu fut fort en combat,
il métait pas extraordinaire en kata,
Sur ce point, la critique de Funakos-
hi« Motobu ne connait pas le Kara-
té » serait justifiée. Quant au Moto-
bu qui semblait étre vexé d’une telle
critique, il amena un éleve 4 Dan de
Judo au dojo de Konishi. Suivant ses
consignes, cet éléve prit Funakoshi
par son col et sa manche. Motobu dit
alors & Funakoshi «montre moi
maintenant si ton kata de base dont
tu es fier est valable ou non. Tu pour-
ras faire tout ce que voudras, donner
des coups de poing ou de pied. »
Funakoshi avait alors 60 ans, de plus
il était petit et peu puissant. 1l etait
donc ridicule de se battre contre un
jeune Judoka puissant en se laissant
prendre dés le début. Or, Funakoshi
était sérieux et sincére, au lieu de
refuser ce combat, il essaya avec
toutes ses forces de se dégager en
Soto-uke et en Uchi-uke, Mais cela
n’eiit aucune efficacité contre son ad-
versaire, il fut soulevé et plaqué
contre le mur de bois. Aprés un mo-
ment de scéne comique, Motobu de-
manda a Otsuka qui était présent
«Qu'est-ce que tu ferais? Essaie un
peu sans réserve.» Otsuka accepta
volontiers. Si dans les arts mar-
tiaux, la force physique détermine
Iissue du combat, I’entrainement n’a
pas de sens. L'essentiel est de domi-
ner l'adversaire en détournant sa
force.

Motobu tenait pour primordial le
combat, et il insistait sur le fait qu’il
n'appréciait les kata de base que s'il
y avait efficacité pour le combat.
Meéme si les gestes et les formes sont
beaux, ce type d'entrainement n'a
aucune valeur s'il ne permet pas de
gagner au combat... »

L’auteur explique ensuite qu'Otsuka
ayant longtemps travaillé le Ju Jut-
su, il lui avait été facile de projeter
son adversaire, et que Motobu de-
vant cette efficacité décida d’appren-
dre le Ju Jutsu sous sa direction.
H. Otsuka fonda en 1934 son dojo
personnel, et nomma plus tard son
école Wado-ryu. Cette école est ha-
bituellement considérée comme une

branche de shoto-kan. Un examen
attentif des kata que I'on y pratique
permet de les situer entre ceux du
style Shotokan «classique » et ceux
du Shito-ryu. 1l ressort des textes
que nous avons cités que cette situa-
tion provient des rectifications
qu’Otsuka a apportées, aprés sa ren-
contre avec Mabuni, aux kata qu’il
avait appris de Funakoshi.

Bien que j'ai cité ci-dessus des pas-
sages de I'Encyclopédie du Budo,
celle-ci me semble trop partiale dans
les descriptions concernant Funa-
koshi et Otsuka. Cependant, cette
encyclopédie est I'ouvrage d'ensem-
ble le plus récent publié au Japon sur
les arts martiaux et repose sur un
travail de documentation
intéressant.

En dévoilant ainsi peu a peu I'arriére
plan de la transmission du Karaté,
I'image de G. Funakoshi des autres
maitres de cette époque, se détache
du sacré et devient plus proche. En
méme temps se dessinent les détermi-
nations qui ont pesé sur la transfor-
mation des techniques et des modes
d’entrainement du Karaté juste
avant la grande période de diffusion
de celui-ci.

LA PRATIQUE
ACTUELLE DES KATAS

Bien que le sens étymologique du
terme Kata soit souvent traduit par
moule ou forme, un Kata n’est viable
que si, sous son apparente rigidité, il
véhicule un contenu dynamique ap-
plicable en combat. Clest justement
sur cet aspect qu’'a porté la premiére
critique faite par Otsuka aux Katas
qu'il avait appris de G. Funakoshi, et
c’est en cherchant a en approfondir
le contenu qu'il a été amené & en
modifier la forme.

Toutefois qu'il s’agisse de Wado-ryu,
de Shito-ryu, de Shoto-kan, il existe
aujourd’hui un point commun a la
pratique des Katas; c'est une ten-
dance a linstitutionalisation de la
forme qui tend a rendre les gestes
plus rigides, a la conformer précisé-
ment au méme modéle. Nous retrou-
vons dans 'organisation de chacun
des styles ou écoles de Karaté la
méme tendance unificatrice, celle-ci
au-delz de la mise en ceuvre des Ka-
ta s'étend a I'ensemble de I'entraine-
ment. Cette tendance tient & deux
raisons principales: la recherche de
critéres de jugements aisément ap-
préciables pour I'arbitre ou le specta-
teur et la facilité d’un enseignement
en groupes nombreux.

Si les kata sont enseignés et prati-
qués ainsi, 'amélioration apportée
aux gestes d’'un Kata n’a pas d’im-
portance, car la différence ne porte
que sur la carapace.®

B i R —

rm—




